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Jen rikam ...

Nazory vyjadfené v tomto textu nepfedstavuji nic jiného nez mé vlastni avahy. Mdj postoj vici
psychiatrii se zaklada na mych osobnich zkuSenostech a nemél by byt vniman jako odborny pfispévek.
Néktefi povazuji psychiatrii, medikamenty nebo psychiatrické uvéznéni za uziteéné a ja jim pfeji jen tu
nejlepsi zkusenost.

Ale také ...

,blazntim®, ,podivinim*, ,delikventim® a neposlusnym... Tém, ktefi pfijimaji tato slova jako dyky
namifené proti zdvofilosti, neposlusné mladezi, ktera odmita uklidnit svou hru léky, tém, ktefi se bouii
v blazincich, a tém, ktefi se z nich odvazili uniknout...

Nechejte mésicni svétlo osvétlit nase obrazoborectvi, Carodéjnice a divoka zvitata okouzlujici ohen v
noci, pro zniceni spolec¢nosti, s odvahou nemedikované konfrontace.

,Kazda spolec¢nost, kterou vybudujete, bude mit své limity. A mimo hranice
jakékoli spoleénosti, neposlusni a hrdinsti tulaci budou bloudit svymi divokymi
a panenskymi mysSlenkami — ti, ktefi nemohou Zit bez planovani stale novych a
straslivych vybucht vzpoury! JA budu mezi nimi!”

- Renzo Novatore

Sedim u velkého kulatého stolu se tfemi sestrami a dvéma lékatri. Moje o¢i jsou citlivé na svétlo,
protoze jsem nékolik dni nespal. Sestra piimo vedle mé se o mé asi hodinu laskavé starala. Zrak se mi
stale rozmazava a potom opétovné zaostiuje. Ruce se mirné t¥esou. Kdyz jsem se posadil, bojoval jsem
s nutkanim polozit hlavu dola. Zda se, ze toto trapné setkani je téméf u konce a ja mam podepsat
néjaké papiry. Doktor mluvi od té doby, co jsem se sem dostal. Stale mluvi a ja pfiznavam, Ze jsem mu
opravdu nevénoval velkou pozornost. Nakonec se rozhovory zastavi a vSichni se zvednou. Sestra vedle
mé mi poméha, podepfe mé. Zacina se mi toc¢it hlava. Kra¢ime dlouhou chodbou a nakonec vstoupime
do mistnosti. Dalsi sestra v mistnosti mé vita polstarem, prikryvkou a pilulkou, ktera mi ma ,,pomoci s
odpocinkem*.

Nez jsem si sedl na postel, kterou mi ptidélili, sestra mé s klidem pozéadala o opasek a tkanicky do
bot. Podfizuji se. A rozhoduji se, Ze nez pijjdu nahoru spat, mohl bych se také vysrat. Asi pét sekund
poté, co mij zadek usedl na zachodovou misu, jsem zaslechl rozruch — zbésilé buseni a pozadavek k
odemknuti dvefi koupelny. Zmateny a vydéseny vysko¢im, zakopnu o kalhoty, a oteviram dvefe. Zfejmé
nesmim zamykat dvefe do koupelny — nebo je mit uplné zaviené, kdyz tam jsem. Rychle dokadim s
otevienym vyhledem na zdravotni sestru a jdu zpatky do postele. Jina sestra si mezitim ptitahla zidli
hned vedle mé a posadila se se zapisnikem a propiskou. Leham si a snazim se citit pohodlné i pies
nepiijemné ostrazity pohled zdravotni sestry, ktera sedi vedle mé. Kdyz zac¢inam usinat, pfemyslim o
vSem, co se déje. Jo, je to pravda. Dnes jsem se pokusil obésit ve svém byté€ a toto je moje prvni noc
na psychiatrickém oddéleni.

*okok

Indianapolis, 18. bifezna 2018 — nepokoje v centru pro zdkladni lécbu

Témer tucet policisti v Indianapolisu na vijchodni strané mésta bylo ve stredu v noci povoldno, aby
reagovali na nepokoje v zatizent pro psychiatrické lécend a zdvislosti pro mladistvé.

Jedendct distojniki bylo tésné pied 23:00 odeslano na 1404 S. State Avenue. Na tomto misté sidli
psychiatrické zarizeni pro mladistvé Resource Treatment Center a také Options Transitional Living,
které poskytuje bydlent pro lidi bez domova nebo ohroZené mladistvé.

Policie na misté zjistila, Ze skupina mladistvich zpisobila skodu za vice nez 50 000 dolari tim, Ze
poskodila zarizeni a napadla ¢tyri zaméstnance. Policisté vzali devét mladistvyjch ve véku v rozmezi od 13

do 17 let do vazby na zdkladé predbéiného obvinéni z vandalismu, nepokoji, ublizeni na téle a viytrinictur.
*okok



Béhem doby, kterou jsem travil v tomto psychiatrickém vézeni, jsem byl podroben tomu, ¢emu se
tiké ,,jeden na jednoho“. V zasadé to znamend, Ze ohrozuji sdm sebe, a proto potfebuji 24 hodinové
pozorovani ze strany personalu. Dvé rtzné zdravotni sestry mé sledovaly jak seru, spim, pla¢u b&hem
spanku a snidam, obédvam i vecefim. Kazdy den jsem musel brat 1éky na spani. Jednou denné jsem
absolvoval terapii tvaii v tvar. Byl mi povolen pouze jeden 15 minutovy telefonni hovor denné a vibec
mé nepustili ven. Bylo mi feceno at ,zakotvim®, protoze fakulta neméla v amyslu mé ,yv dohledné dobé
propustit®.

P1i této hororové show ustoupily do pozadi v8echny divody, kviili kterym jsem byl pivodné v depresi.
Vsichni na mém oddéleni mluvili o tom, Ze jednoho dne vyjdou ven, pfestoze jim bylo Feceno: ,,Nikdy to
venku nezvladnes”. Nemohl jsem si neviimnout napadné podobnosti s uvéznénim ve vézeni pro zloc¢ince.
Tohle bylo vézeni. Cim vic jsem slysel pfibéhy o pokusech o uték, nasilné fyzické represi a beznadéjné
izolaci, tim vic jsem si uvédomoval, Ze to neni misto, kde se ,uzdravuje”’, ani Zaddnd nemocnice, ve
které jsem kdy byl. Tyto vézenské straze nosily plasté, vynucovaly fad chemickymi latkami a svéracimi
kazajkami. ,Dira“ byla polstrovanid mistnost. Ti, ktefi vzdorovali, byli ptiskrceni na tvrdé podlaze,
zpusobili jim rany a modfiny. Pro sestry a lékafe jsme byli vSichni jen ,spisy pfipadi nebo ,subjekty*,
se kterymi se bude mluvit, a kteri se budou ponizovat. Byli jsme ted v jejich svété a byla to jejich
pravidla.

LPotfebujeme program psychochirurgie a politické kontroly nad nasi spole¢nosti.
Ucelem je fyzicka kontrola mysli. Kazdého, kdo se odchyluje od dané normy, lze
chirurgicky zmrzacéit. Jednotlivec si mize myslet, ze nejdilezit&jsi realitou je
jeho vlastni existence, ale je to jen jeho osobni pohled. Postrada to historickou
perspektivu. Clovék nema pravo rozvijet svou vlastni mysl. Tento druh liberalni
orientace ma velkou pritazlivost. Musime elektricky ovliddat mozek. Budouci

armady a generalové budou ovladani elektrickou stimulaci mozku.*

- Dr. Jose Delgado, $panélsky profesor neurofyziologie a autor knihy , Fyzicka kontrola mysli:
Smérem k psychocivilizované spole¢nosti“

V 19. stoleti s velkou podporou statu zacala éra institucionalizované ,péce‘ o osoby s ,duSevnimi
chorobami®. Vefejné azylové domy v Britanii byly postaveny po pfijeti zakona o azylech v roce 1808.
To spustilo nartist budovani azylovych domt. Tyto blazince byly znamy tim, Ze jejich chovanci Zili ve
$pinavych podminkach s mfizemi, fetézy a pouty.

Zakon o Sflenstvi z roku 1845 zménil status ,,duSevné nemocnych® lidi na ,pacienty”, ktefi vyza-
dovali lé¢bu. To vedlo k pfipadnému chemickému oSetfeni lidi jako ,lékarskych pacientd- navzdory
skutecnosti, Ze laboratorni testy, rentgenové zafeni a mozkové skeny nikdy nepotvrdily psychiatrické
problémy - mentélni nemoci nebo poskozeni mozku. To postupné vedlo ke vzniku psychiatrickych 1é-
kafskych experimentti na ,pacientech” za tc¢elem chemického ,yvyléceni‘ jejich ,poruch®. Ve 20. stoleti
doslo k hromadnému rozvoji psychiatrickych léki. Prvni antipsychoticky lék, chlorpromazin (obchodni
znacky: Thorazine, Largactil, Hivernal a Megaphen) byl poprvé syntetizovan ve Francii v roce 1950.

Psychiatrie, blazince a predepsané léky vyznamné pfispély k posileni spole¢enského fadu a individu-
alnimu podfiizeni ze strachu. Postupem ¢asu jak se psychiatrie a azylové domy rozsifovaly, definovala
se a posilovala také moc statnich represi a civilizované kontroly. Spolu s tim pfisla stale se rozsifujici
kultura vefejného oznacovani téch, kteri byli ,naruseni nebo ,,dusevné nemocni“. Prvni, na které se mélo
zamérit, byli ti, ktefi se nehodili do fadné definovaného chovéani o¢ekavaného spole¢nosti. V 18. aZz po-
catku 20. stoleti jednotlivci uréeni jako Zeny byli od narozeni institucionalizovani témér pro vse. Vietné
nepopularnich nazort, spole¢enské nespravedlnosti, odepreni politiky a ovladani patriarchélni spolec-
nosti. Dalsi jednotlivci riznych pFifazenych identit, ktefi se sexuédlné odchylili od heteronormativity
byli institucionalizovéini, povazovani za ,zmatené a vyzadovala se pro né konverze.

Jednim z hlavnich marketingovych schémat zavedenych farmaceutickym primyslem byla socidlni
konstrukce idealntho emoé¢niho stavu, ktery mél kazdy ,normaln{‘ jedinec zazit. Dnes tentyz ideal najdete
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vSude — od televizni zabavy po reklamu na billboardu — a tak dale. Binarni soubor ,$tastny* a ,,depresivni*
vytvoril hlavni spolecensky tlak, diky némuz se lidé citi izolovani nebo mimo, protoZze nepiijali podminky
denni béze Stastné spolecnosti. Byt ,poifad smutny“ bylo, a stéle je, zesméshovano — bez ohledu na
slozitou povahu a duvody.

Presto, ze je nékdo od prirody emocionalné nejisty, ocekava se, ze se chopi civilizované role pozitivis-
tické nadvlady. Tato normalizovana posedlost pozitivitou hraje kli¢ovou roli v potlaceni emocionalnich
reakci rozhoféeni na mnozstvi utiskujicich zkuSenosti. Posedlost — a normalizace — pozitivistického vy-
konu také lidi vybizi, aby denné prehliZeli hluboce zakofenéna traumata zptsobena civilizaci. VSechno,
od strachu z létani, autohavarii, zranéni na pracovisti, zpozdéni s platbami G¢t — jsou vSechno piiklady
obav prisuzovanych traumatu. Ale protoZe civilizovany Zivot vyzaduje oddanost namezdnimu otroctvi
a jeho pokracovani, tyto formy traumatu jsou bagatelizovany a odepsany — obvykle nasleduje néco jako
réeni ,to je zivot“ nebo ,je to takové, jaké to je”.

Jak technologicko-primyslovéa spole¢nost postupuje, tvoii se nové zakony, které vytvareji nové de-
finice pojmu ,kriminalita“. To znamena4, ze existuje stéle se zuzujici myslenka legality. Totéz lze tici
o psychiatrii. Jak se vytvafi vice oznaceni a identit pro ,poruchy”, farmaceuticky primysl se rozsiruje.
A jak se podminky kapitalistické priumyslové spolecnosti stale zhorsuji, dochéazi k dalsimu utrpeni a je
tedy k dispozici prodej receptii na ,dobry pocit“.

V kapitalismu, kde existuji ,napravna‘“ zafizeni, existuje k jejich zachovani motiv zisku. Tam, kde jsou
,wvézni®, ktefi by tyto instituce zaplnili, existuje finanéni zisk nebo levné pracovni sila. A tam, kde existuje
potencial pro socialni nepokoje, existuje ideologie a identita, kategoricky definujici neposlusného jedince
jako ,asocialniho®. Spole¢nost méni ,poruchy“ na kategorické identity piifazené tém, které povazuje za
shezadouci®, aby se posilily socialni podminky tlacici lidi k uniformité chovéni.

Dnes, v oblasti politiky identity, psychiatricky pfitazené identity ziskavaji socidlni kapital tam, kde
je obé&t velebena pro socialni prospéch. Jako u jakékoli formy politiky identity, vidime mnoho jednotlivci
zneuzivat psychatrické identity tim, Ze se jimi ohanéji jako divodem ke zbaveni se vlastni zodpovédnosti
za své ¢iny. A protoZe se to odehrava v tak znamém socialnim kanibalismu a politice identity, jednotlivci
si personalizuji tyto psychiatricky pFifazené identity a vytvareji obracené hierarchie socidlnich néarokt.
Nakonec se formuje nové hnuti zalozené na identité, které si ziskava uznani médii a asimiluje se do Sirsi
vézenské spole¢nosti.

*okk

4. zart 2014 - nepokoje v psychiatrickém centru v New Yorku

Tucet zaméstnanci bylo zranéno, kdyZ ve stredu zahdjilo nékolik chovanci nepokoje v kuchyriském
koutu psychiatrického centra. Urady wvddéji, Ze ctyri lidé byli kvili zranénd hospitalizovdni. Podle diistoj-
nikd a policenich uredniki zacal boj kolem 11:45, kdy pét aZ Sest chovanci zacalo utocit na zaméstnance
v jedné z kuchynskijch cédsti. Jako zbrané pouZili nddobi. Chovanci se pokusili probojovat do jidelny. Zd-
roven, doslo k dalsimu boji mezi chovanci a zaméstnanci na patie nad kuchyni. Byly aktivovdny nouzové
poplachy. Boje zastavili bezpecnostni pracovnici uwuniti zafizeni s pomoct stdtni policie.

*oHok

Po peclivém planovani jsem byl z psychiatrického uvéznéni propustén mnohem diive, nez bylo pu-
vodné stanoveno. Stény se ke mné priblizovaly a monoténnost kazdodenni nedostateéné stimulace, lékové
otupélosti a uvéznéni mé zacaly nicit. Jako svédek vézenského kanibalismu a boji mezi uvéznénymi je-
dinci, se pro mé stal spiralovy stav horsi, nez pfed mym piichodem. Kromé toho moje dva pokusy
0 tajnou organizaci povstani nestastné selhaly; oddéleni nebo ,pry¢ny* byly tak malé, Ze mezi vétsi-
nou personalu a pacientl se snadno vytvofilo umélé pouto. Praskacéstvi bylo silné odménovano. Nikdo
nechtél ,,zadné problémy“. Misto toho jsem se obrétil k jiné metodé emancipace. S vyuzitim svych vlast-
nich stfedoskolskych znalosti psychologie jsem piesvédéil svého terapeuta, Zze jsem jen trpél ,zlomenym
srdcem” kvili ,neddvnému romantickému rozchodu“.

Navzdory celému spektru mé nenavisti ke spole¢nosti, zivotu, ktery jsem tehdy zil, a slozité emoc¢ni
boufi, kterd zufila kazdy den v mé hlavé, jsem dokéazal pfesvédcit svého terapeuta a ostatni zdravotni
sestry, Ze jsem se tak rozrusil jen rozchodem. PoniZeni, Ze musim pfedstirat takovou lez, bylo mirné
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na rozdil od mé touhy osvobodit se od tohoto mista. Po propusténi do mamina opatrovnictvi jsem byl
povinen pokracovat v uzivani léki tfikrat denné a jednou tydné navstévovat poradce.

Na zadost pecCovateli jsem se vratil k Zivotu ve svém byté. Vidél jsem, ze policie prosla vSemi
mymi notebooky a kapesnim diafem s telefonnimi ¢isly. Oprétka, kterou jsem pfipevnil na konstrukei
k dfevénému tramu podél stropu, byla pry¢. Dodnes nevim, jestli to vzal mij pronajimatel, nebo jestli
to udélala policie. Mij najem byl po lhité splatnosti, coZ bylo uvedeno v poznamkéach v mé schréance.
Nastésti jsem v té dobé pracoval na volné noze jako malif, takZze jsem nemohl byt vyhozen. Mohl jsem
zacit skladat zalohy hned pristi tyden.

Té noci jsem poprvé masturboval po ¢ase, ktery mi pfipadal jako roky. Ale nemohl jsem dosdhnout
orgasmu. Nésledujiciho dne jsem zavolal doktorovi, ktery mi podéval 1éky. Podle néj je nedosazitelny
orgasmus u lidi na psychiatrickych lécich bézny. Uplynul tyden a dal jsem se citil otupély. Nic pro mé
nebylo zajimavé. Casto jsem se pristihl, jak sleduji pohyb ruci¢ek na hodinach, nebo zirdm z okna na
projizdéjici auta. Necitil jsem se smutny. Ale také jsem se necitil dobfe. Prosté jsem jen existoval.

Asi po mésici, kdy uz jsem nebyl na psychiatrii, jsem se rozhodl pfestat brat léky. PotiZze s jejich
kazdodennim uZivanim za to prosté nestaly. Ani jeden den jsem se necitil jinak nez otupéle. Nevédeél
jsem, co se stane. Zjisti to a poslou policii, aby mé vzali zpét? Uplynulo par tydnt bez 1éki a ja jsem
zacal pocitovat mirné zmeény. Bal jsem se, ale pfipravil jsem se na pekelné moznosti, o kterych jsem uz
slySel. Trochu se mi zatocila hlava a mél jsem néjaké bolesti hlavy, ale nic vic. Brzy jsem piestal pfijimat
konzultace u svého poradce. Cekal jsem, ze bude rozruseny a neché mi rozzlobené hlasové zpréavy. To se
ale nikdy nestalo. Nakonec jsem pocitil, jak se méni moje chut k jidlu, a mohl jsem snadné&ji a ¢astéji
zazivat emocionalni reakce. A kone¢né, mél jsem orgasmus!

V pristich nékolika letech jsem o téchto zkuSenostech premyslel a zacal jsem zkoumat ptivod mych
sebevrazednych myslenek, ptivod morbidni deprese, ktera je zptisobila, a také konzumni Zivot, ktery
jsem zil jako platici ob¢an dodrzujici zakony.

KoKk

Ranmi nepokoje na Den dikuvzddni 2016 v Springfield Hospital Center (regionalni
psychiatrické nemocnici a byvalé otrokdrské plantdzi v Sykesville, Maryland)

V éasnijch rannich hodindch Dne dikuvzddani se Catherine Starkes a April Savage schoulily v kanceldri
s nékolika dalsimi zaméstnanci v nemocnicnim centru, kdyz se kolem nich boutili pacienti.

Starkes a Savage uvedly, Ze pacienti hdzeli Zidle, prevrhli kartotéky a pokusili se proniknout do
prostoru pro persondl uzaviceného plexisklem. Pacienti polili podlahy olejem na vateni. Starkes si také
vzpomnéla, Ze se jeden pacient pokusil propliZit do kanceldie pies strop. Nepamatovala si Zddnou podobnou,
noc za 22 let prace s duSevné nemocniymi pacienty ve statnich nemocnicich v Marylandu. ,,Chitéli pirevzit

oddéleni. Vzali zajatce,” Tekla.
*okk

~Rikdme, ze pravda je to, co vSichni pfijimaji. ...Myslim, Ze psychiatrie: je to
nejnovéjsi nabozenstvi. Rozhodujeme, co je spravné a co Spatné. Rozhodujeme,
kdo je blazen, nebo neni. Mam tady potiZe. Ztracim viru.“

- Dr. Railly z filmu ,,12 opic*

Podobné jako nabozenstvi, zaujima psychiatrie vyznamnou roli pfi definovani ,spravného” nebo
,hespravného” ve smyslu ,normélniho“ vs. ,abnormélniho” chovani. Standardizace konkrétniho socialné
ocekavaného chovani je nezbytna pro vytvareni kategorii lidi definovanych z hlediska jejich prispévku ke
spole¢nému tspéchu spole¢nosti. Vzhledem k tomu, Ze psychologie je zadkladem pro analytické vymezeni
,problémi‘ a navrhovani ,potencidlnich 1€k, stavéa se masové spole¢nost zavislou na autorité rozhodujici
o tom, kdo je ,normalni“ a kdo ne. Urcité charakteristiky chovani jedine¢né pro individualitu se stanou
nezdkonnymi, aby se udrzela socialni konformita.

7 mé vlastni zkuSenosti vyplyva, ze psychiatrie, vSechny jeji teorie, role a chemické recepty maji v
nejlepsim piipadé za cil pouze zvladnout ,pfiznaky poruch® — ne eliminovat zdroje jejich vzniku.
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Pojmem ,pfiznaky* mam na mysli jakykoli zptisob chovani nebo emocionalnich reakci, které nazna-
¢uji boj jednotlivce proti prizpisobeni se spole¢enskym ocekavéanim nebo ,normalnimu® chovéni.

Pojmem ,poruchy* mam na mysli soubor chovani nebo emocionalnich reakci, které spolec¢nost vybrala
a odsoudila, a proto je psychiatricka autorita prohlasila za ,dusevni nemoc".

Pojmem ,zdroje mam na mysli v8echny véznice, spole¢enské formy néatlaku a civilizovanou spolec¢-
nost — to vse tla¢i na individuélni podfizenost a ideologickou konformitu.

Konflikt zajmu pii ,lé¢bé* dusevné nemocnych® je zjevny, kdyZ se uznava, ze uspéSné vyléceni
konkrétniho chovani a emocionalni reakce by vyzadovalo zruSeni civilizované spole¢nosti — stejné civili-
zované spoleCnosti, ktera vytvari trauma, nésledované konceptem dusevni nemoci a naslednym ,feSenim®
prostrednictvim mnoha forem emoé¢ni anestezie.

Dalsim faktorem sociélni kontroly zabudovanym do psychiatrie je jeji schopnost zkreslovat a kont-
rolovat nesouhlasné informace. Socialni systémy, které vyzaduji podiizenost jednotlivci, stéle zvySuji
jejich schopnost potlacovat nebo démonizovat informace — zejména informace odvozené z rebelské zku-
Senosti. Pokud jsou za zivé priklady téchto informaci povazovani samotni jednotlivci, ti, ktefi hledaji
aplnou kontrolu, je vykresli takovym zpisobem, ktery ¢ini z jejich rebelie pouhy produkt dusevni ne-
moci. Napiiklad Sovétsky svaz reagoval na rebely psychiatrickymi oddélenimi zvanymi ,,Psikhushkas®.
Jednim z prvnich Psikhushkas bylo psychiatrické vézeni ve mésté Kazan. V roce 1939 bylo pfevedeno
pod veleni tajné policie. Psychiatrické uvéznéni bylo pouzito v reakci na politické demonstrace a tutoky.
U sovétskych psychiatrii v nemocnicich Psikhushka bylo béZnou praxi diagnostikovat schizofrenii u téch,
ktefi se vzboutili proti sovétské autorité.

Stejné jako postavy néaboZzenskych autorit hovoti o o¢isténi lidi od jejich h¥icht a démont, snazi se
psychiatrie ocistit lidi od jejich ,nemoci* a ,Spatnych” navykt. V psychiatrické cirkvi mohou vstoupit
na nebesa spolecenského uznani jako ,rozumni‘ nebo ,normalni pouze ti, kdo se nejvice zasazuji o
socialni konformitu (nebo emoéni potlaceni). Normalni nebo civilizované chovéani je odménéno socidlnim
kapitalem a snadnéjsim pristupem ke zdrojum preziti. A v oc¢ich téch, ktef{ se boji nespoutané svobody
bez cirkve psychiatrické autority, by ,,masy* mohly propadnout Silenstvi...

koK

5. zd7i 2016 — nepokoje v Psychiatrické lécebné Johna George

Persondl angazované psychiatrické lécebny v okrese Alameda tvrdi, Ze t7i pacienti se pies noc poku-
sili vyvolat nepokoje a uprchnout ze zavizeni. Zaméstnanci obvitiuji chronickou preplnénost pohotovostni
sluzby psychiatrické nemocnice Johna George. Je to nejnovéjsi z tady znepokojivich incidenti v nemoc-
nici, které byly odhaleny spoleénosti 2 Investigates.

Sestry — které mechtély byt jmenovdny ze strachu z ohroZend jejich zaméstndni — informuji 2 In-
vestigates, Ze v nedéli vecer poZadovali propusténi dva muzi a jedna Zena z oddéleni psychiatrickijch
pohotovostnich sluzeb (PES). KdyZ byli odmitnuti, podle zaméstnanci se projevili ndsilnicky.

Pacienti se idajné snaZili povzbudit ostatni, aby jim pomohli oteviit dvere zatizeni a uniknout.
Kok

wLakon, socialni o¢ekavani a psychiatricka tradice i praxe ukazuji na natlak jako
na paradigmatickou charakteristiku profese. V souladu s tim definuji psychiatrii
jako teorii a praxi natlaku, racionalizovanou jako diagnézu dusevnich chorob, a
ospravedlnénou jako lékaiskou lé¢bu zamérenou na ochranu pacienta pied sebou
samym, a spole¢nosti pfed pacientem.*

- Psychiatr obraceny na antipsychiatrii, Thomas S Szasz, M. D.

Kdyz jsem premyslel o svych zkuSenostech s psychiatrii, véetné uzivani t¥1 raznych léki a pobytu
na oddéleni, zacal jsem si klast otazky, které mé nikdy pfedtim nenapadly: Jaké socidlni podminky
prispivaji k mym mizernym pocitim? Jaky typ chovéani je charakteristicky pro ,duSevni nemoci a
yhormalni“ fungovani? Kdo v prvni fadé prosazuje tyto definice jako univerzalni pravdy? Je to stejna



psychiatricka autorita, ktera v jednom okamziku povazovala homosexualitu za dusevni chorobu — a poté
zménila nazor v roce 19737

Nemohl jsem si nevSimnout, Ze pres veskerou terapii, léky a psychiatrickou pohostinnost byl svét
mimo mou hlavu stéle stejny. V mé ¢tvrti stale dominovala chudoba, miliardari stale hrali golf, zatimco
vldda pokracovala v bombardovani dalsich zemi. Miliony zvifat jiného nez lidského ptivodu bylo na
jatkach stale denné zmrzaceno a zivotni prostiedi bylo stile devastovano primyslovou expanzi. Stéle
jsem potieboval byt namezdnim otrokem, abych platil ndjem. A stejné jako vSichni ostatni, jsem to
potieboval, dokud bych pfilis nezestarnul a nakonec neskoncil v pecovatelském domé. Ale néjak jsem
mél byt ,Stastny* — nebo alespon apaticky pfijmout v8echno bez rozruchu. Poslugnost bez incidentii a
otézek. Nebo jak mi fekli ostatni na oddéleni: ,,Zz’xdné problémy*.

Aktuélneé jsem v Zivoté stale nastvany, stale depresivni a nékdy sebevrazedny. Ale misto toho, abych
vidél tyto véci jako to, co je na mné rozbité, vnimam je jako odraz toho, jak je svét kolem mé v
prdeli. Nachézim malé véci, které mi pomohou usmeérnit hnév, depresi a sebevrazedné myslenky. Cvié¢im,
provozuji smiSena bojova uméni, uzivim si no¢ni prochézku lesem. Divam se na hvézdy z lavicek v
parku, stiech a jedoucich nakladnich vlakd. Dopfavam si ukradené jidlo a vazim si vzruSeni z nezakonné
¢innosti. Ovladani mych emoci je kazdodenni aktivita spojena s pozorovanim a ristem. Posloucham
piibéhy ostatnich a u¢im se z jejich zkuSenosti. Nasloucham svym emocim a odhaluji jejich pivod,
coz usnadnuje pochopeni mych potfeb a tuzeb. Moje emoce — moje Silenstvi — projevujici se jako
hnév, deprese atd. zistavaji ostré a funguji jako nejlepsi néstroje pro pochopeni uéinku této vézenské
spole¢nosti na mij blahobyt.

Moje dispozice postradé dikazy o tom, Ze nejsem v pofadku nebo mam poskozeny mozek — pokud
viitbec, naznacuje se opak. Milj emo¢ni stav je komplexni reakci na tzkost, ktera nastéva, kdyz uzné-
vam, co je spole¢nost — vézeni propagujici se jako ,normalni“ Zivot. A do tohoto vézeni je integrovana
sit pozménénych realit, které zhmotnuji logiku kontroly a nadvlady: ndmezdni otroctvi maskujici se
jako produktivita a osobni odpovédnost. Vynucené podfizeni se a poslusnost zakonu a fadu v ,zemi
svobodnych®. Fotografie §tastnych krav na obalech zmrzadenych ¢asti téla. Hranice, biotechnologie, ky-
berprostorové spolecenstvi pratel v interakci s emocionalnim volnym mistem digitalni komunikace.

A prave zde, ve stejné socialni vézenské spolecnosti, se slovo Silenstvi pouZiva spiSe k popisu jednot-
livee nez primyslové civilizace — ztélesnéni mechanizované socialni kontroly.

,2Hvézdy blizko mésice byly bledé; byly ¢im dal jasné&jsi, ¢im dal se dostaly z
kruhu svétla ovladaného obfim mésicem

- Ken Kesey, z filmu Prelet nad kuka¢éim hnizdem

Vérim, ze v hloubi duSe jsou vsichni lidé ,Sileni“ — nikoli z hlediska duSevnich chorob — ale z hle-
diska individualnich jedineénych rozdild, které ztustévaji vzdorovité neslucitelné s fadem chovani. Ve
spole¢nosti néktefi lidé skryvaji tyto rozdily 1épe nez ostatni. A mnoho lidi, se kterymi jsem se setkal,
vyjadiuje frustraci z toho, Ze se musi drZet uzamdceni uvniti propukajici bolesti. Strach ze spole¢enského
oznaceni jako Sileny nebo blaznivy udrzuje lidi pasivni a poddajné. Néktefi lidé vSak maji potize se
asimilovat. A zatimco se spolefnost pokousi zbésile kontrolovat a eliminovat urcité nezadouci lidi a
chovéni, prirozené reakce na podminky prostfedi nadale produkuji oboji.

Pokud by ¢lovék skuteéné zkoumal socidlni interakce mezi jednotlivei, mohl by vidét jemné Spicky
zvifat vykukujicich z garderoby humanismu. Je to strach z toho, ze budete p#ili§ hlasiti, ptili§ nastvani,
prilis smutni, prilis napaditi — strach z toho, Ze ponechéate svou existenci v plném rozkvétu — takze
radé&ji uvéznite zvireciho jedince. Jedna se o strach z projevovani jakychkoli osobnich vlastnosti nebo
vlastnosti, které by porusovaly hranice spole¢ensky ocekavaného chovani. PoruSeni zakont psychiatrie
by mohlo byt trestano injekénim podanim chemikélii, uvéznénim nebo dokonce smrti.

Tento strach také hraje zasadni roli pfi vytvareni posedlosti spoléhanim se spiSe na institucionalni
specializaci nez na vzadjemnou podporu. Tato posedlost se normalizuje, kdyz v reakci na to, Ze nékdo



sdhne po emoéni podpote, navrhnou piatelé ,,odbornou pomoc®, jako by se hned ve vychozim nastaveni
vzdali vlastnich i¢innych moznosti. Rik4 to néco o povaze divéry, schopnosti a viile nékoho podporovat,
kdyz je tato podpora Casto zadavéna elitni skupiné ,profesionali“. Nesnazim se fici, ze kazdy jedinec
mé schopnost neustale podporovat ostatni: navrhuji prozkoumat lidmi internalizovany komplex méné-
cennosti tvari v tvaf institucim. Jednotlivci se Casto citi pfilis zanepréazdnéni dodrzovanim pozadavki
kapitalismu nebo p#lis rozptyleni konzumem, nez aby si udélali ¢as na podporu svych blizkych — natoz
sami na sebe.

Pokud bychom méli zkoumat spole¢nost jako celek, bylo by vidét, jak je do ni zabudovano pfilis
zjednodusené a rychlé feSeni komplexnich problémii. Pokud bychom to méli zkoumat i na osobni drovni,
uvidime, jak v8echno v primyslové spole¢nosti zkracuje osobni ¢as do bodu, kdy ¢lovék ¢asto zanedbéva
své vlastni emocionélni zdravi. Diky pozadavkim technologické zévislosti a namezdniho otroctvi neni ¢as
na podporu sebe sama nebo téch, na kterych nam zélezi. Je podcenovan akt osobni vzpoury. ,,Potfebujete
profesionalni pomoc,”“ je ¢asto rychla reakce na jednotlivce, ktery jednoduse hled4d podporu od blizkych
pratel. Ne v8ichni lidé (veetnd mé) maji radi patologizaci, nebo kdyZ je jim pfifazovana diagnoza jako
k nefunkénimu stroji. Pravé tato ,,odborné pomoc* nahrazuje intimni podporu kapitalismem, kdy je s
nékym, kdo se potyka s problémy, zachazeno jako se ziskovym ,piipadovym spisem‘ a rozdéavaji se mu
pilulky. Od pulzujiciho pfitele, ktery zapasi s jedine¢nou historii komplexnich emoé¢nich zazitka, az po
pacienta oznaceného piilis zjednodusujicim souborem psychiatrickych identit — se jedinec stava pouhou
jednotkou diagnostického méfeni.

Diagnozy funguji jako usporadani identity definované z hlediska stejnosti symptomt. Tato pfifa-
zeni identity jsou konstruovana specialisty psychiatrické autority a jsou socidlné vynucovana témi, kteii
udrzuji jeji moc. Stejné jako levice rychle pouziva statistickou terminologii k vefejnému oznac¢ovani a za-
hanbovani ,nezddoucich* nebo v hnuti nechténych osob (naptiklad slovem ,terorista® k popisu zastanct
anarchistického ttoku), stejné tak rychle nazyvaji lidi ,duSevné nemocni* nebo ,toxi¢ti“ — a pozaduji
sodbornou“ pomoc. Snad aniz by si to uvédomovali, levic¢éci spolecensky posiluji platnost statni a psy-
chiatrické autority tim, Ze redukuji slozitost individualniho chovani na pouhé psychiatrické konstrukty
a moralni odsouzeni. Psychiatrie poskytuje uklidnhujici pocit poradku v odmitnuti pfijmout chaotickou
povahu chovani. Uplathiovanim psychiatrické terminologie a moralky hledd mnoho levic¢aki kontrolu
nad socialnimi interakcemi s imyslem je sterilizovat a homogenizovat. Tento pokus o uniformitu cho-
vani jde ruku v ruce se zachazenim s jednotlivci jako se ¢leny jednolitych skupin zaloZenych na identité.
Od jedine¢nosti a rozmanitosti chovani se ¢asto odrazuje nebo se odsuzuji, pokud se nehodi k thledné
vytvorenym skriptim. Chovani nebo emocionalni vyjadieni ¢lovéka lze bagatelizovat tim, Ze jej budeme
socialné oznacovat jako ,problematicky* — oznacenim, které samo o sobé vyzaduje shodu definovaného
a prosazovaného obecného konsensu.

Spolecnost a vsichni jeji obhajci vyzaduji, aby psychiatrickd hraz podriidila a ovladla piilivové viny
individualistické rozmanitosti a socialnich nepokoji. Dokazu si jen predstavit, co by se stalo, kdyby
mechanismy kontroly selhaly na individualni arovni — kdyby se svoboda emocionalniho projevu zaméftila
na kiistalové hrady psychiatrické autority a rozbila iluzi sterilizované stalosti. Individualni délové koule
jedna za druhou oslabuji kontinuitu struktury, neovladatelni jednotlivci ohrozuji silu kolektivizované
podfizenosti.

KoKk

31. ledna 2006 — vzpoura v Riverview — nemocnici pro déti a mldadeZ

Statnd utady a dalsi zdroje v pondéli uvedly, Ze pét pacientii ve stdtni psychiatrické lécebné pro déti
celi obvinéni z vytrinictvi poté, co vytrhli telefonni linku a pokusili se ukrdst klice od auta jednoho
zaméstnance, nez se zabarikddovali v mistnosti na cely vikend.

K incidentu v nemocnici pro déti a mlddeZ doslo necelyj tyden poté, co zaméstnanci protestovali proti
podminkdm v zafizeni a tvrdili, Ze nemocnice je kvili vrtkavé kombinaci pacienti stdle nebezpecnéjsi.

Zdroje wvedly, Ze v nedéli mezi 23:00 a pilnoct vysla ze svych pokoji skupina chlapci v nemocnici s
11 lizky a zacali se hddat i konfrontovat s persondglem. V té dobé byl na oddéleni pridélen lékai a dvé
zaméstnankyné. Chlapci lékate obkli¢ili a pokusili se ho pfimét, aby jim vydal klice, ale on to odmitl.
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Kdyz se jedna ze zaméstnankyn pokusila pouzit telefon k privolani pomoci, chlapci vytrhli telefonni linku
ze zdi. Poté se zabarikddovali v mistnosti a pokusili se rozbit velké vnéjsi okno, kterému zlomili panty.

Zdroje wvedly, Ze chlapci méli v umyslu uprchnout oknem, ale zastavil je policista z memocnice v
Connecticutu, ktery byl na misto privoldn a byl zrovna u okna. Urady nezverejnily jména ani vék zicast-
nénych chlapci. Vsichni celi obvinéni z podnécovdni k nepokojim, vytrznictvi, protipravniho omezovdni
a vyhroZovani.

*okok

Kdyz jednotlivci ve svém projevu nechaji vlastni emoce, aby prolomili hranice psychiatrické autority,
a rozdmychavaji plameny jejich opovrzeni socialni kontrolou, psychiatrie se za¢inid podobat karosérii
vyhotelého policejniho vozu. Pokud je psychiatrie agentem prosazujicim duSevni pravo a fad — nechte ji
zemift spolu s kazdym policajtem a agentem stétu. Stejné jako v politice identity se odmitam ucéastnit
pouZzivani psychiatrické terminologie pfi popisu jinych jedincii. Stejné jako u v8ech ostatnich sociélné
konstruovanych tkold odmitam psychiatrické nélepky, protoZe se snazi omezit horizont emocionélni
slozitosti. Kdyz se jednotlivci ve svém vyjadfovani rozzuii s nihilistickym nepfatelstvim viaéi vem
ideologickym rolim a identitam, co zbyde ze spolecnosti bez individualni konformity? Co je ,,muz“ nebo
wzena®, kdyz se neupind na estetickou nebo performativni roli? Co je ,ferny“ nebo ,bily* bez socialni
konstrukce rasy? Co je binarita rozumny / sileny bez velici autority psychiatrie? Co je to socialni pravo
a Tad, kdyz nikdo neni ochoten poslouchat?

Moje anarchie spo¢ivd ve vymazani téchto socidlnich konstruktd a v odmitnuti jejich ,socialni
smlouvy*, kterd univerzalizuje jejich faleSnou existenci. Pouzivam frazi socialni smlouva, protoze to
je presné to, ¢im je pfijeti té€chto prifazenych identit. Pfekvapuje mé, kdyz vidim tak malou solidaritu
vézné s témi, ktef byli uvéznéni v psychiatrickych zarizenich. Pfedstavuji si totalni anarchii, ktera vy-
padé, jako by vSechny véznice — véetné vSech projevi vzdélavaciho — priamyslového komplexu, kazdé
zoo a kazdého blazince — byly srovnéany se zemi.

KoKk

Na Nowvy rok 2018 se deset déti ve véku 12 let pokusilo o vzpouru a iuték ze Strategického
behaviordlniho zdravotniho strediska v JiZni Karoliné.

Statni zpravodajstvi naznacuje, Ze persondl minul varovné signdly o plinovaném utéku. Nevénoval
pozornost osobam, které na sobé mély vice vrstev oblecent, které by jim umoznilo zménit vizdz, pokud by
opustily nemocnici.

Za méné neZ pét hodin od pozdniho odpoledne doslo k sedmi incidentim. Stdtni vysetiovatel prezkou-
mal video zobrazujici pacienty, kteii chodili z mistnosti do mistnosti, hdzeli odpadkové kose, trhali papir
a Skubali program ze zdi. KdyZ podle zprdvy dorazil jeden zaméstnanec, uslysel hlasité zvuky a Tincend.
Vidél na chodbé odpadky po celé podlaze. Pacienti se zabarikddovali v mistnosti a méli zbrané, které
popsal jako desky se Srouby.

dengj persondl se nepokousel dostat do mistnosti a zaméstnanci Fekli: ,Maji zbrané. Nechodte
dovniti. Sestra popsala situaci jako ,nepokoje a uplné zhrouceni. NezZ dorazila policie, psychiatrickd
lécebna na jihu Charlotte upadla do zmatku. Pacienti ve Stredisku strategického chovdni — nékteri s
drevéngmi deskami — zautocili na jednoho pracovnika, zabarikddovali se v mistnosti a unikli rozbitym
oknem.

KoKk

Po mnoho let jsem psychiatrii vystavoval na obdiv jako cenny védecky néstroj pro pochopeni vniti-
niho fungovani lidského chovani. Uz se mi to ale nezda uzite¢né. U¢im se rozpoznévat lidi jako slozité
bytosti s jedineénymi emocionélnimi reakcemi na tuto civilizovanou noéni miru. Poznal jsem psychiatrii
jako pfinejlepsim jinou formu politiky identity, ktera se nekone¢nou slozitost emocionéalniho vyjadieni
pokousi dotlag¢it do rigidniho kategorického pole.

Abych se vyjadril presné, jednotlivi lidé jsou mnohem vic neZ jen ,bipolarni“, ,psychoti¢ti“ atd. I
kdyz ¢lovék muze zazit kombinaci emoci socialné identifikovanych psychiatrickou kategorii, jeho emoé¢ni
stav nelze shrnout ani prezentovat zadnym seznamem pevné terminologie.



Moje odmitnuti definovat ¢lovéka podle emocionélnich boju, které zaziva, je podobné duvodum,
pro¢ odmitam oznacit lidi, ktefi bojuji s intoxikaci, za ,zavislé“. Boj jednotlivce pfi zvladani spole¢nosti
je slozity a unikatni. Psychiatrické nélepky a identity jsou néstroji statu — subjektu, ktery odmitam.
Jako civiliza¢ni néstroj vytvari psychiatrie odcizeni a nésili tim, Ze s lidmi, u nichz se zjisti, Ze jsou pro
spole¢nost citové nevhodni, zachazi jako se ,zlomenymi“, a tedy socidlné ménécennymi. Osobné odmitam
ignorovani boje jednotlivce o pfeziti tim, ze mu pfidélime psychiatrickou identitu, ktera na néj vrha vinu
jako ,,duSevné nemocného”. SpiSe soustFedénim pozornosti na samotnou pramyslovou spolec¢nost. Stejné
jako véznice pro ,zlo¢ince* se i ,napravné* zafizeni psychiatrického oddéleni snazi podfidit jedince a
podrobit ho natlakem ¢i izolaci. Reseni nebo vyléceni ,dusevni nemoci“ ve spole¢enském smyslu se Casto
stava nové definovanou schopnosti odsoudit, potlacit nebo sterilizovat emoce.

Stejné jako vSechny vlady, prezidenti a autority mi ani psychiatrie nikdy nedala svobodu. Pfirazené
psychiatrické nalepky mi nepomohly — pouze mé naplhovaly internalizovanym pocitem obéti a pod-
fadnosti. Léky mé ,nevylécily* ani ,neopravily — pouze mé poskodily a znecitlivily ke svym vlastnim
smyslim, aby vytvofily mezi mnou a hrtzou civilizovaného zivota emo¢ni prazdnotu. Takze misto toho,
s nihilistickou oslavou, sestupuji do silenstvi a zaméfuji se na spolecensky fad i civilizaci. S ozbrojenym
animalismem si nyni uvédomuji, Ze nebylo co napravit — moje pfrirozené pohrdani domestikaci a socialni
kontrolou mi pfipomind, Ze jsem nebyl nikdy ,narusSeny‘.

S maniakélnim chechtanim se vysmivam konvenéni standardizaci lidského chovani. Odmitam psychi-
atrické autority, jejich svatou knihu (Diagnosticky a statisticky manudl duSevnich poruch ( DSM - 5 )
) a jejich vézeni. Odmitam byt nadale testovanym subjektem pro jejich stéle se rozsifujici farmakotera-
pii. Jsem individualistou proti kolektivizovanému konsensu pouzitému k materializaci psychiatrickych
instituci. Jsem nihilista — nepfatelsky viici ideologickému bindrnimu souboru rozumny / Sileny a vem
socidlnim konstruktiim, které se s patologii pokouseji kategoricky podrobit si individualitu. Nechci nic
mensiho nez divokou vzpouru proti civilizaci. Pokud civilizace a psychiatrie uzavira shatek s cirkvi mo-
ralky, pak at je moje anarchie ohnivym ¢ernym koutem, ktery dusi jejich evangelium socialni kontroly.
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